
     

1. maak een 
selfie in je 
favoriete outfit 

2. maak een 
selfie met een 
pan op je hoofd 

9. bouw een 
fort en maak er 
een foto van 

7. playback een 
refrein van een 
liedje en film dit 

2. maak een 
selfie met een 
pan op je hoofd 

9. bouw een 
fort en maak er 
een foto van 

7. playback een 
refrein van een 
liedje en film dit 

4. zing een 
liedje en film dit 

3. schmink jezelf 
zonder spiegel 
en maak een 
selfie 

5. ga woensdag tussen 
13.00 en 13.30u naar 
www.jitsi.com/boomhut 

8. verkleed je 
en maak een 
selfie 

12. zet zo veel 
mogelijk 
wasknijpers op je 
gezicht en maak 
een selfie 

3. schmink jezelf 
zonder spiegel 
en maak een 
selfie 

6. schrijf een 
gedichtje (foto) 

8. verkleed je 
en maak een 
selfie 

10. nummer elk 
velletje van een 
nieuwe wc-rol 

11. ga met zo veel 
mogelijk knuffels op 
de foto 

12. zet zo veel 
mogelijk 
wasknijpers op je 
gezicht en maak 
een selfie 

1. maak een 
selfie in je 
favoriete outfit 



   

13. verf met je 
neus een 
zelfportret en 
maak een foto 

14. help je 
ouders met de 
afwas (foto) 

21. maak een pruik van 
wc-rolletjes en maak 
een foto terwijl je ‘m 
draagt 

19. zoek een 
beestje in de tuin 
en maak een foto 

16. maak een 
kettingreactie 
met minimaal 5 
reacties en film 
dit 

17. bouw een zo 
hoog mogelijke toren 
van allerlei spullen en 
maak een foto 

15. doe een 
handenwasdansje 
van 20 sec. en film 
dit 

18. doe zoveel 
mogelijk sokken 
aan en film dit 

20. teken een 
olifant met een 
potlood in je 
mond 

22. maak een 
hoedje van 
papier, teken een 
snor onder je 
neus en maak 
een foto 

23. gooi stiekem zout in 
je pa’s koffie en maak 
een foto/filmpje/tekening 
van z’n gezicht 

24. maak een 
foto van een 
paardenbloem 
tijdens een 
wandelingetje 



 

25. raak met je 
dikke teen je neus 
aan en film dit 

26. laat een ei 
rechtop staan en 
maak een foto 
ervan 

31. maak een 
ridderkasteel en 
maak een foto 

30. maak een 
elventuin van 
takjes, bladeren 
en stenen (foto) 

 

29. maak een 
eenhoornkasteel 
van natuurlijk 
materiaal (foto) 

28. maak in je 
tuin een 
dinolandschap 
(foto) 

 

27. doe de 
schoenen van de 
vader aan en maak 
er een foto van 

36. maak een 
foto van een 
‘apenboom’ 

34. maak een 
mandala/mozaiek 
van stenen en 
takjes (foto) 

32. maak een 
smurfendorp van 
natuurlijke 
materialen (foto) 

35. zet een 
vlaggetje in elke drol 
die je tegenkomt 
(foto) 

33. maak een 
skelet van takjes 
(foto) 



 

37. knuffel je 
lievelingsdier en 
maak een foto 

38. hang 
paaseieren in de 
boom (foto) 

43. maak een 
smoothie/sapje voor 
het hele gezin (foto) 

42. knuffel een 
boom (foto) 

 

41. verklaar de 
liefde aan een 
bloem (filmpje) 

40. maak een 
recept voor 
toverdrank (foto) 

 

39. bouw een vogelnest 
van hout 
/takjes/stro/hooi/mos 
enz. en leg er bijzondere 
kuikens in (foto) 

48. doe een 
handstand (foto) 

46. trek de 
kleurrijkste 
kleren aan en 
maak een foto 

44. help mee 
met koken (foto) 

47. draai een keer in het rond, 
stamp met je voeten op de 
grond, zwaai je armen in de 
lucht en ga zitten met een zucht 
(filmpje) 

45. doe een 
goede daad 
(foto/filmpje) 



 

49. maak een 
mooie 
tekening voor 
pappa of 
mamma (foto) 

50. verzin een 
liedje (filmpje) 

55. drink uit het 
allerlangste rietje 
dat je kun maken 
(foto) 

54. doe een 
spelletje met het 
hele gezin (foto) 

 

53. motiveer je 
ouders om vol te 
houden (filmpje) 

52. snij een ui 
zonder te 
huilen (filmpje) 

 

51. haal een grap uit bij 
een van je gezinsleden 
(filmpje) 

60. doe een dag 
alles 
achterstevoren 
(eten, praten, 
aankleden enz.) 
(filmpje) 

58. maak papieren 
vliegtuigjes met 
een leuke 
boodschap en laat 
ze bij iemand in de 
tuin belanden 
(filmpje) 

56. ga belletje 
trekken, zet 5 
stappen 
achteruit en 
zwaai of geef 
een kushandje 
(foto/filmpje) 

59. ga flierefluiten en fluit een 
mooi concert voor iedereen 
die het wil horen (zonder te 
lachen) (filmpje)  

57. maak een leuke kaart 
voor iemand in de straat 
die alleen woont (foto) 



 

61. timmer een 
vogelhuisje en schrijf 
erbij ‘TE HUUR”. Kijk 
welke vogels het 
willen huren (foto) 

62. doe je 
favoriete move in 
slow motion 
(filmpje) 

67. slijp al je potloden op de 
ouderwetse manier: met een 
zakmes (VOORZICHTIG) 
(filmpje) 

66. doe een 
interview met 
een tuinkabouter 
(filmpje) 

 

65. maak van 
eierschalen alvast een 
mooi paasstukje (met 
mos en veertjes) (foto) 

64. blaas 
voorzichtig een 
ei uit en bak er 
een omeletje 
van (filmpje) 

 

63. zeg je eigen voor- en 
achternaam in slow motion 
(zo langzaam mogelijk met 
een lage stem)(filmpje) 

72. teken een 
fantasiehuisdier 
(foto) 

70. teken je 
slaapkamer 
(foto) 

68. doe een 
goocheltruc 
(filmpje) 

71. maak een plattegrond van 
je huis (foto) 

69. maak een 
kunstwerk van wc-
rollen (foto) 



 

74. doe je 
favoriete move in 
slow motion 
(filmpje) 

78. film je zelf 
terwijl je 5 
verschillende 
dieren na doet 

 

73. bak samen met 
je ouders een 
cake/taart of koekjes 
(foto) 

79. doe een wals met je 
vader of moeder (dat is een 
dans) (filmpje).  

77. maak een hart (hoe 
mag je zelf weten) en 
stuur het naar/geef het 
aan iemand die je lief 
vindt (foto) 

76. lak de 
teennagels 
van je vader 
(foto) 

 

75. maak een tijdcapsule met 
spulletjes van jezelf en een 
brief naar jezelf. Maak deze 
pas over 2 jaar weer open 
(foto) 

84. geef de 
planten in je huis 
wat water (als ze 
dat nodig hebben) 
(foto) 

82. laat iemand 
schrikken 
(filmpje) 

80. bouw de 
hoogste toren 
van wc-rollen 
(foto) 

83. hou iemand voor de gek 
(filmpje) 

81. doe oud-hollandse 
spelletjes 
(spijkerpoepen/koekhappe
n/ lepel-eilopen/zaklopen) 
(foto/filmpje) 



 

85. camoufleer jezelf met 
natuurlijke materialen 
(modder/struiken/takken) 
(foto) 

87.  verzin zelf een 
opdracht en maak een 
filmpje ervan 

88.  verzin zelf 
een opdracht 
en maak een 
filmpje ervan 

86.  vertel iemand 
dat je van 
hem/haar houdt 
(filmpje) 


